Det bdrjar bli rutin...

Nu sitter man dar, pa ratt sida nyarsafton och det kdnns som som man har knuffat en bil i lite
uppforslut och antligen kommit 6ver kronet. Det &r dags att borja rulla och jag vet att det gar trogt i
borjan, sakta mak, langsamt..Nastan s& man undrar varfér man inte lika garna kan ga bredvid..

Man kanner sig ganska trott men pa nagot energiskt vis, eftersom man vet att backen inte kommer
tillbaka forran till hosten... Naja en och annan uppforsluta finns det ju utmed vagen men dom klarar
man liksom av bara farten, aven om det just for stunden kan kannas som om man maste kliva av och
putta pa.

Och det &r ju sa, vad man &n startar upp sa ar starten den langsammaste delen. Det tar tid att fa
hjulen att rulla, det tar tid att finna rutin, att f saker att ga av sig sjalvt. Under starten sa tanker man pa
allt, man motiverar sig, brottas med motstandet, kaftar emot och stundtals genomfér regelratta grél
med sig sjalv. De tvd motpolerna i skallen tjafsar om vem som ska bestamma och man vet sjalv vem
som borde vinna. Men &nda sa faller man till féga for den samre sidan, titt som tatt...

Men nar man fallit nagra ganger fran den utstakade banan och anda lyckats ta sig tillbaka till den ratta
linjen, sa borjar sa sakta rutinen att segra. Man behover inte kora upp en kniv mot strupen varje gang
man ska ta nasta steg utan helt plétsligt finner man néje i att gora det ratta.

Samtidigt star folk i ens narhet och tyst funderar pa vad for drog man gar pa for att ha s&’n ork att halla
pa med san skit...

Dom ruskar pa huvudet, ler falskt at en, och tanker i sitt
stilla sinne att han kan ju fan inte va’ klok... samtidigt
som dom har en liten svart sticka som retar dom. En
liten sticka av avundsjuka, att dom sjalva inte har
kunnat ta sig 6ver kronet. Dom gav upp och ringde
bargningshjalp, korde skiten till skroten och satte pa
TV:n och tog en bars istéllet.

En man kommer pa cykel rakt emot mig. Jag kan inte
[ta bli att beundra honom, for att han har fatt rutin i sitt
cyklande. Varfor ar det sa jakla markvardigt? Jo,
klockan ar 07.15, torsdag morgon. Det ar minus 14
grader ute och det a en massa sn6 6verallt. Men det
verkar inte bekomma honom ett dugg. Han cyklar forbi
mig och ser att jag tittar pA honom. "Gomorron” sager
karln... Jag fick vdnda mig om och ropa det efter
honom eftersom jag var sd papalsad. Hade jag bara
vridit  huvudet, hade jag formodligen  dott
kvavningsdoden efter att ha svalt den ludna jack-huvan.

Jag promenerar fran min morgontraning, som denna gang inte gick sa bra. Ouppvarmd korde jag pa
och som ett brev pa posten kom muskelbristningen, en liten men &andock tillrackligt for att knuffa av
mig fran den ratta linjen. Nu blir det forsiktighet i nagra veckor..

Sen ska man bygga rutin igen. Dom sager att det tar sju veckor att bygga rutin, tre veckor att forstéra
den... Rutiner ska man inte tappa... Det géller att kéra annat under tiden...

Men vad har jag upptackt nu da?

Jag har tappat en rutin. En av de viktigaste rutiner som finns... Tankerutinen.
Jag har aldrig nagonsin agnat sa lite tid at ndgon motorcykel som jag har gjort denna vinter, inte ens
da jag inte agde nan...

Det slog mig pa nyarsafton, mitt i tuggan av den smérdegsinbakade oxfilén, med mitt Chateaneuf-du-
Pape i héger hand pa vag mot munnen. Min fru sager "Skal for att min make ska salja motorcykeln.” |
den blixtrande tiondelen av en sekund som passerade efter att hennes sista "n” tonat ut kérde
innovationscentrum innanfér pannbenet igang, jag sdg for mitt inre hur jag snabbt satte ihop en
konstruktion bestdende av en upponervand brandslackare sammanbunden med mina rejala
fyrkverkeripjaser, fastbunden pa ryggen pa min kara hustru. Jag sag for mitt inre hur jag brét av
tandstickor i ivern att tanda sa snabbt som mdjligt.



Jag kommer till sans nar hon sjalv skrattar at det befangda i pastdendet och
ler lite flortigt at min reaktion och jag kan aterga till mitt vinglas’ fard mot
munnen. Det &r d& som jag kanner en stickande sorg eller snarare en
saknad . Jag slar undan tanken for kvallens skull.

Det blir inte battre dagen efter da jag sitter vid datorn och tittar pa bilder pa
hojen... Det blir nastan jobbigt och jag inser att det var alldeles for
langesedan som jag halsade p& honom och strék honom med-lacks.

Jag ger ett nyarslofte. Jag ska nu agna tid at hojen. Jag ska ta tillvara pa
tisdagarna och aka och halsa p& honom och utrusta snyggingen med mer
blingbling &n nansin...

Blingbling som redan i november kom till min postlada fran Florida efter en
fard som maste hetat duga...

Avin dok upp mitten av november och jag konstaterade att min bestallning trillat in till Géteborg efter
en fard pa runt 2 veckor. Jag undrade stilla varfor det tagit san tid men tankte val att dom valt en mer
ekonomisk transport.

Jag tar mig till postens utlamningsstalle och lamnar fram avin. Damen pa andra sidan tuggar
tuggummi pa det sattet man gor nar man ar tonaring, med 6ppen mun, smackande och smallande och
med en min som visar att tuggummit férmodligen passerat bast-fore-datum... Fér en sekund upphdr
tuggandet, hon tittar p& avin, tittar pa mig, tittar p& avin och sager: “fran utlandet, va?” Jag blir trott
men bestammer mig snabbt att hanga pé puckot och sager hurtigt: "Du kan dina grejer, du.”

Hon ler samtidigt som tuggandet okar till en frekvens som skulle kunna f& Alvsborgsbron att borja
sjalvsvanga. Hon svansar ivag med tydliga hofter, typ 6ltunna pé langden, och kommer ater med ett
paket eller det som en gang var ett paket.

Det kdnns som om de olika transportbolagen
har slagit vad.

"I'll bet we can kick this sucker from here to
Sweden”. Den &r tejpad, tejpad, tejpad och all
spanst i den wellpapp en kartong bestar av ar
som bortblast. Paketet ar formbart som en
vattenfylld plastpdse och jag borjar misstanka
lite smatt att mina prylar inne i paketet tillhor
smulornas vérld numera.

Hon med tuggummit tittar p& den min jag stoter
fram, tittar p& paketet och ser helt plétsligt
alldeles chockad ut, ungefar som om paketet
precis just nu landade pa hennes bord fran ett
flygplan som passerat i dverljudshastighet.

Jag fragar henne om hon har en sax sa att jag kan kontrollera innehallet. Jag far lana en sax, klipper
upp paketet och tittar in. Tuggumman hanger Over mig och en sot doft av parfym fran
Overskottsbolaget attackerar mina doftsensorer.

Dar i ligger det ett antal mindre férpackningar, lite mindre tilltufsade men hela. Jag plockar ut allt,
lagger upp dom p& bordet och konstaterar att allt ar helt. Hon sager n&'t om tur, jag hade en elak
kommentar som jag dock svéljer hel och tackar fér mig.

Jag vander hemat och bestammer mig for att borja montera fast det per omgaende.

Det ar har nanting hander, nat ofattbart. Jag gor det inte, jag aker inte till hojen och bérjar montera
utan jag bestdmmer mig for att vanta en vecka. Nasta vecka likadant.

Dar tappade jag rutinen som inte var uppbyggd i grunden, jag trillade av linjen och vips sa var det
andra saker som upptog mina nagot forvirrade hjarnceller.
Det tog en dryg manad och en risktagande hustru innan jag hittade vagen tillbaka till linjen.



Langtan borjar ta over nu. Saknaden ar liksom inte sa stark, det ar
langtan som lockar nu. Jag vet att vi har 3 manader framfor oss, nar
man kan std i garaget och njuta och jag kommer att njuta av detta.
Det ar nu som hjulen ska borja rulla, man ska kunna dka med i tre
manaderna och sakta narma sig malet utan att egentligen se tiden
som na&’t som ar i vagen.

Istéllet for att sdga "De e mer an 3 manader kvar nu, pust” sa sager
man "det &r mindre an fyra manader kvar, YES”!

Tre manader med massa "krom-skit” som en viss VRS-are sa till
mig pa Tanga, jag tycker det ska bli s& hérligt. Sen tar putsandet
vid, en service hos Kenneths och sedan ett bestk hos var hjalte P-
0..

Fan va tiden gar fort. Va harligt det ska bli!

Det borjar bli rutin.
Langtan, alltsa ;-)

Bo Slipsen Nilsson



